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LUBELSKA SZKOLA TAEKWON-DO

ul. Jutrzenki 10/59, 20-538 Lublin, tel. 503 014 596, e-mail: Ist@onet.com.pl, www.lszt.com.pl

NUMER KONTA BANKOWEGO: SANTANDER BANK POLSKA S.A. 86 1090 2590 0000 0001 3440 4171

LETNI SPORTOWY OBOZ TAEKWON-DO
- ZWIERZYNIEC 2025 -

1. ORGANIZATOR:
e Lubelska Szkota Tackwon-do.
2. MIEJSCE ZAKWATEROWANIA:

e Internat Zespotu Szkot Drzewnych i Ochrony Srodowiska im. Jana Zamoyskiego w Zwierzyncu,
ul. Browarna 1, 22-470 Zwierzyniec

e Pokoje 2, 3,415 osobowe ze wspdlnym wezlem sanitarnym.

e Stolowka, sala gimnastyczna i boiska do gier zespotowych na miejscu.

e Okolica Obozu to, miasteczko potozone na skraju Roztoczanskiego Parku Narodowego, co stanowi
potaczenie przyrody z udogodnieniami takimi jak sklepy, stragany, obiekty malej gastronomii.

3. TERMIN OBOZU:

e 05.07.2025 r. (sobota) - wyjazd pociggiem z Dworca Gtéwnego PKP w Lublinie o godz. 09:38
(przyjazd do Zwierzynca godz. 11:54).

e 14.07.2025 r. (poniedziatek) - powrot pociagiem do Lublina na Dworzec Glowny PKP o godz. 18:18
(wyjazd ze Zwierzynca o godz. 16.18)

4. KADRA INSTRUKTORSKA:

e  VIII dan instruktor miedzynarodowy Stawomir Gruszczynski

e VI dan instruktor migdzynarodowy Ewa Gruszczynska

eV dan instruktor miedzynarodowy Zbigniew Stola

e [V Dan instruktor krajowy Dawid Kowalik

e Dodatkowy instruktor w razie wigkszej liczby uczestnikow.

5. ZAJECIA PROGRAMOWE:
e Dwa treningi dziennie w grupach plus jeden indywidualny.
Zajgcia KO, gry zespotowe.
Ognisko.
Kapiele w Stawach Echo.
Sptyw kajakowy zrédtowym odcinkiem rzeki Wieprz.
Zwiedzanie Muzeum Przyrody.
e  Wycieczki po Roztoczanskim Parku Narodowym.
6.KOSZTY UCZESTNICTWA:
Koszt obozu wynosi 1860 zl. (jeden tysigc osiemset szes¢dziesiat). Suma ta obejmuje:

e  Zakwaterowanie z catodziennym wyzywieniem.

e Przejazdy pociagiem na trasie Lublin — Zwierzyniec - Lublin.

e Zajecia programowe, wycieczki, splyw.

e Opieke pedagogiczna, sportowa, lekarska i ratownicza WOPR.

e Pamiatkowa koszulke¢ obozowa.

7. KOSZTY DODATKOWE (NIEOBOWIAZKOWE - DLA CHETNYCH):
e Egzamin tackwon-do, od 10 cup do VI Dan wlacznie.
Mata gastronomia - pizza, hot dog, lody, stodycze, zakupy indywidualne w sklepach itp.
Pamiatki z pobytu — Muzeum Przyrody, stragany, itp.
Podczas spltywu kajakowego Wieprzem, przewidywany odpoczynek w jednym z nadrzecznych barow
(hot dog, napoj itp.).
8. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Zainteresowani i ch¢tni do ¢wiczenia tackwon-do.

e Dostarczenie wypetnionej karty uczestnika swojemu instruktorowi klubowemu oraz wptacenie
zaliczki w wysokos$ci 860 zl. (osiemset sze$¢dziesiat) na konto Lubelskiej Szkoty Tackwon-do, do dnia
15.05.2024 r.

e  Whplacenie pozostatej czes$ci naleznosci na ww. konto, nie pdzniej niz do 15.06.2024 r.

9. INFORMACJE DODATKOWE:

e Uczestnicy moga ubiega¢ si¢ o dofinansowanie z funduszu socjalnego zaktadu pracy rodzicow.

e  Wszelkie zmiany (np. rozktadu jazdy pociaggéw) oglaszane bedg na stronie internetowej organizatora,
najp6zniej 15 dni przed wyjazdem.

ZAPRASZAMY!



